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Resumo

O termo biomecanico foi utilizado para descrever a ciéncia dedicada ao estudo dos
sistemas bioldgicos de uma perspectiva mecanica. Embora a natureza geral dos
movimentos respiratorios seja bem compreendida, as contribui¢cdes individuais dos
musculos especificos ainda sdo objeto de inimeras discussdes. O corpo ao longo de seu
amadurecimento desenvolve vantagens para realizar tarefas essenciais a sobrevivéncia
com maior perfeicdo e menor gasto energetico. A populacdo neonatal, por ndo
apresentar certas caracteristicas biomecénicas e anatamofisioldgica acaba apresentando
desvantagens em relacdo a um individuo adulto. O método de Reeducacdo Toraco-
abdominal (RTA) foi criado na década de 80 pela fisioterapeuta Mariangela Pinheiro de
Lima, através de sua vivéncia pratica pode perceber que alteracdes mecanicas da caixa
torécica contribuiam para a acentuacdo dos distarbios ventilatorios. Este trabalho tem
como objetivo avaliar o efeito do método RTA em paciente com desconforto
respiratdrio. O estudo foi realizado no hospital infantil Joana de Gusméao, no periodo do
més de maio de 2009. O método RTA foi aplicado em recém-nascido prematuro do
sexo masculino em po6s operatério de Reamond Shope. Foram realizados 6
atendimentos, cada um com duracdo média de 40 minutos. Foi observado melhora nos
valores da frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e saturacdo periférica de
oxigénio.
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Abstract

The term biomechanics is used to describe the science devoted to the study of biological
systems from a mechanical perspective. Although the general nature of the respiratory
movements is well understood, the individual contributions of specific muscles are still
the subject of many discussions. The body over its maturity is beneficial to perform
tasks essential to survival with greater perfection and lower energy expenditure. The
neonatal population, for not presenting certain characteristics and biomechanical
anatamofisioldgica just presenting disadvantages for an adult. The method of thoraco-
abdominal Reeducation (RTA) was created in the 80s by the physiotherapist Mariangela
Pinheiro de Lima, through their practical experience may find that mechanical changes
of the chest cavity contributed to the worsening of respiratory disorders. This study
aims to evaluate the effect of the RTA method in patients with respiratory discomfort.
The study was conducted at Joana de Gusmé&o Children's Hospital, during the month of
May, 2009. The RTA method was applied in premature newborn males in the
postoperative Reamond Shope. 6 visits were conducted, each with a duration of 40
minutes. Improvement was observed in the values of heart rate, respiratory rate and
peripheral oxygen saturation.
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INTRODUCAO

No inicio dos anos 70, a comunidade internacional adotou o termo biomecénico
para descrever a ciéncia dedicada ao estudo dos sistemas bioldgicos de uma perspectiva
mecanica. A biomecéanica utiliza-se da mecanica, que envolve a anélise das acdes das
forcas para estudar aspectos anatdmicos e funcionais dos organismos vivos (1).

Embora a natureza geral dos movimentos respiratorios seja bem compreendida,
as contribuicdes individuais dos masculos especificos ainda sdo objeto de inGmeras
discussGes. Um dos principais motivos que gera toda estd confusdo, é de que as
condicdes de respiracdo variam para cada individuo. As diferencas individuais de
estrutura sdo muitas: 0 nimero de costelas, contexto corporal, quantidade de gordura
subcutaneo, idade e género (2). Isto confirma o fato de que é preciso observar e
respeitar as individualidades de todos os pacientes.

O corpo ao longo de seu amadurecimento desenvolve vantagens para realizar
tarefas essenciais a sobrevivéncia com maior perfeicdo e menor gasto energético. A
populacdo neonatal, por ndo apresentar certas caracteristicas biomecanicas e
anatamofisioldgica acaba apresentando desvantagens em relacdo a um individuo adulto.

O neonato apresenta desvantagens anatamofisiol6gicas e biomecanicas que irdo
influenciar na sua mecéanica respiratéria. Alvéolos e brénquios em menor nimero e
didametro, a cartilagem da parede brénquica relativamente fraca, ventilacdo colateral em
menor nimero ou ausente, o diafragma e outros musculos respiratorios apresentam
menor quantidade de fibras do tipo I, sdo algumas das desvantagens anatdmicas
apresentadas pelos neonatos. Sobre as desvantagens fisiologicas podemos citar algumas

como, por exemplo: tecido pulmonar com menor complacéncia, caixa toracica mais
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complacente, padrdo respiratorio irregular, maior resisténcia das vias aéreas e
resisténcia muscular a fadiga diminuida. Como desvantagem biomecéanica 0s neonatos
apresentam: alinhamento relativamente horizontal da caixa toracica, angulo de insercédo
diafragmatica horizontalizado e imaturidade muscular (3).

O método de Reeducacdo Tdraco-abdominal (RTA) foi criado na década de 80
pela fisioterapeuta Mariangela Pinheiro de Lima, através de sua vivéncia pratica pode
perceber que alteracbes mecanicas da caixa toracica contribuiam para a acentuacdo dos
distdrbios ventilatorios. O método tem como objetivo reestruturar a mecanica
respiratoria, ndo apresenta limitagdes quanto a aplicacdo da técnica, pois 0 manuseio
muda de acordo com cada paciente (4).

Este trabalho tem como objetivo avaliar o efeito do método RTA em paciente

com desconforto respiratorio.

MATERIAIS E METODOS

O estudo é constituido de uma pesquisa quantitativa restropctiva do tipo relato
de experiéncia. O estudo foi realizado no hospital infantil Joana de Gusméo, no periodo
do més de maio de 20009.

O método RTA foi aplicado em recém-nascido prematuro do sexo masculino em
pos operatério de Reamond Shope. Foram realizados 6 atendimentos, cada um com
duracdo média de 40 minutos.

Foram utilizados como materiais para a pesquisa: oximetro de pulso, reldgio e
diario de campo.

RESULTADOS
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No grafico 1 estdo os valores obtidos das médias da freqiiéncia cardiaca,
frequéncia respiratéria e da saturacdo periférica de oxigénio aferidos antes e apos a
aplicacdo do método RTA.
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Fonte: dados do autor, 2009.

DISCUSSAO

O mecanismo respiratério do ser humano aprimora-se a partir de seu
nascimento, através do desenvolvimento das fungdes sensério motoras e das funcGes de
excrecdo e expressdo. Assim, 0s movimentos dos membros e da cabega e as fungdes de
excrecdo (defecacdo, micgdo,tosse, espirro, eliminacdo de gases e vémito) e expressao
(choro, riso, fala, assovio e canto) , exercitam os musculos do tronco que se tornam cada

vez mais habeis para estabilizar ou deslocar a caixa toracica durante a respiracao (7).
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O método RTA utiliza-se de manuseio dindmico sobre o tronco, onde o
fisioterapeuta ira atuar no sentido de suprir as falhas dos musculos respiratorios. As
alteracdes mecanicas resultantes de doencas pulmonares apresentam desequilibrio entre
a forca dos musculos acessorios inspiratorios e expiratorios (3).

Os musculos acessorios toracicos e abdominais possuem a funcdo primaria de
otimizar a acdo do diafragma, mas na presenca de disfuncéo respiratdria, alguns destes
musculos deixam de ser estabilizadores e passam a serem motores primarios. Um dos
principios do método RTA é a correcdo das alteracdes biomecénicas, melhorando a
capacidade dos musculos gerarem forca (5).

Através das técnicas do método RTA ¢é possivel proporcionar ao diafragma uma
melhora dos componentes justaposicional através do alongamento, fortalecimento e
estimulacdo proprioceptiva (6). O aumento da area de justaposicdo do diafragma ira
melhorar o seu desempenho, refletindo diretamente na saturacdo periférica de oxigénio.

O método RTA também possui como finalidade inibir a acdo excessiva dos
musculos acessérios, através dos alongamentos e fortalecimento é possivel proporcionar

ha estes musculos a sua funcao primaria estabilizadora (6).

CONCLUSAO

O estudo mostra que diante das situacbes o meétodo de reeducacdo toraco-
abdominal mostrou-se eficiente no tratamento das disfuncBes respiratorias em recém-
nascido. Sugiro que sejam realizadas novas pesquisas sobre o presente tema, com uma
populagdo maior.
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